MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
SERVICIUL NATIONAL DE EVALUARE SI EXAMINARE

PROGRAMA PENTRU EXAMENUL DE BACALAUREAT 2007
EDUCATIE FIZICA SI SPORT
PREGATIRE TEORETICA SPORTIVA
LICEE CU PROGRAM SPORTIV

STATUTUL DISCIPLINEI

In cadrul Examenului de Bacalaureat 2007, disciplina de invatiméant Educatie Fizica si Sport
are statut de disciplina obligatorie pentru toti elevii din invatamantul sportiv.

Proba PREGATIRE TEORETICA SPORTIVA, sustinuti din “Teoria si metodica
pregatirii sportive de performanta” este proba scrisa.

Pentru proba E, elevii din invatamantul sportiv opteaza pentru una dintre cele doua probe:
proba scrisa (Pregatire teoretica sportiva) sau proba practica (Maiestrie sportiva).

. COMPETENTE DE EVALUAT
* Nivelul pregatirii teoretice si metodice de specialitate al elevilor.
1.  CONTINUTURI

»  Sportul —fenomen social.

» Jocurile Olimpice.

» Conceptele (categoriile) fundamentale ale domeniului.

e Continutul antrenamentului sportiv.

* Principiile antrenamentului.

* Factorii favorizanti ai capacitatii de performanta.

* Mijloace de control si autocontrol a evolutiei individului.

* Notiuni de igiend sportiva.

e Regimul aimentar.

* Protectia individuala.

* Sistemul de educatie fizica si sport din Romania.

* Prezenta educatiei fizice si sportului in unitatile scolare.

* Termeni de speciditate.

* Deprinderi si priceperi motrice.

» Sistemul mijloacelor antrenamentului sportiv.

» Exercitiul fizic — principalul mijloc al antrenamentului sportiv.

* C(Cilirea organismului.

» Bioritmul.

* Oboseda

* Refacerea dupa effort.

* Factorii care prejudiciaza starea de sdnatate si capacitatea de performanta.
» Documente de specialitate.

* Structura organizatorica a miscarii sportive pe plan judetean si local.
* Motricitatea generala.

* Efortul in antrenamentul sportiv. Marimea, orientarea si caracterul efortului.
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* Metode si procedee de antrenament pentru dezvoltarea calitdtilor motrice bazate pe relatia efort-
odihna.

* Aparatura, metode, procedee de investigatie medico-sportiva.

* Lectia de antrenament sportiv.

* Pregatirea biologica pentru concurs.

* Pregatirea psihologica pentru concurs.

* Amenajarea si intretinerea bazelor sportive.

* Organizarea activitatii sportive pe plan mondial, european si national.

* Selectia sportiva.

* Forma sportiva.

* Metoda modelarii.

e Structura antrenamentului sportiv.

* Adaptarea si antrenamentul sportiv.

* Forme speciale de organizare a pregatirii sportive.

» Evauarea antrenamentului sportiv.

* Refacerea dupa concurs.

NOTA: Pregitirea examenului si elaborarea subiectelor se realizeazi in conformitate
stricti cu PROGRAMA PENTRU EXAMENUL DE BACALAUREAT, avizata prin
O.M.Ed.C.

Subiectele nu vizeaza continutul unui manual anume. Manualul scolar este doar unul
dintre suporturile didactice utilizate de profesori si elevi, care ajuta la parcurgerea programei
scolare, prin insusirea de cunostinte si formarea de competente.
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